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3TIPI/COMPONENTI
DELLAFELICITA

SENTIRESPESSO, GIOIA,

EMOZIONI/ .
SENSAZIONI PIACEVOL] >ERENITA,
AMOREECC.
SIGNIFICATO/ SENTIRE CHE LANOSTRA VITA
SENSO DI VITA HA UNSENSO EUNSIGNIFICATO
SODDISEAZIONE VALUTARE POSITIVAMENTE
NEGLI AMBITIDI VITA LE CONDIZIONIDI VITA

EGLIOBIETTIVIRAGGIUNTI



LANOSTRAESPERIENZA DI

“FELICITA”
AVOLTEINCLUDE

TUTTEETRELE COMPONENTI
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“FELICITA”: TUTTELE COMPONENTISONO PRESENTI

ESEMPIO: MILAUREO

EMOZIONIE
SENSAZIONI SIGNIFICATO
PIACEVOLI

SENTO
CHESTOREALIZZANDO
LEMIEPOTENZIALITA
SEREN|T‘A ECHE‘ILMIOLAVORO

SARAIMPORTANTE
PERGLIALTRI

GIOIA

SODDISFAZIONE

V)

SONO SODDISFATTO

(VALUTO POSITIVAMENTE
ILRAGGIUNGIMENTO DI
QUESTORISULTATO)




ALTREVOLTE
PREVALE UNA

COMPONENTE SPECIFICA



“FELICITA”: PREVALE LA COMPONENTE EMOZIONIE SENSAZIONIPIACEVOLI”

ESEMPIO: PARTECIPO AUNAFESTA
LAFESTANONHAUNPARTICOLARESIGNIFICATOPERME,ENONCONTRIBUISCE ALLAMIA
REALIZZAZIONE.INOGNICASO, SONO “FELICE” DIPARTECIPARE (MIDIVERTO MOLTO).

EMOZIONIE
SENSAZIONI
PIACEVOLI

SIGNIFICATO SODDISFAZIONE

CREO SENSAZIONI NON NECESSARIAMENTE NON NECESSARIAMENTE

GRADEVOLI HO RAGGIUNTORISULTATI
MIDIVERTO ATTRIBUISCOUN PARTICOLARIATTRAVERSO

PARTICOLARE QUESTAESPERIENZA
SIGNIFICATO A QUESTA (AD ESEMPIO, CONOSCERE UNA

ELIMINO SENSAZIONI ESPERIENZA PERSONA SPECIFICA)

SGRADEVOLI
SMETTO
DI RUMINARE SUI PROBLEMI




“FELICITA”: PREVALELA COMPONENTE “SIGNIFICATO”

ESEMPIO: AIUTOMIO FIGLIO APREPARAREUNPROGETTOPERLASCUOLA

ANCHE SESONOSTANCOEPOCOSODDISFATTODELRISULTATO FINALE,SONO “FELICE” DI
AVERLO AIUTATO (SENTODIAVERFATTO “LACOSAGIUSTA”RISPETTO AIMIEIVALORI)

EMOZIONIE
SENSAZIONI
PIACEVOLI

POSSO PROVAREEMOZIONIE
SENSAZIONISGRADEVOLI,
AD ESEMPIONOIAO
STANCHEZZA

SIGNIFICATO

SENTODICONTRIBUIRE
ATTIVAMENTE
ALLA CRESCITA

DIMIOFIGLIO

SODDISFAZIONE

POSSONON ESSERE
SODDISFATTODELRISULTATO
OTTENUTO




“FELICITA”: PREVALE LA COMPONENTE “SODDISFAZIONE”
ESEMPIO: LE MIE CONDIZIONIECONOMICHE SONO OTTIME

SONO SODDISFATTODELLEMIE CONDIZIONIECONOMICHE,MANONSENTO GRATITUDINE,ENTUSIASMO,

O DI AVERREALIZZATO QUALCOSADISIGNIFICATIVO
(AD ESEMPIO, PERCHE IL DENAROE “DIFAMIGLIA™) .

EMOZIONIE
SENSAZIONI
PIACEVOLI

NON NECESSARIAMENTE
QUESTA CONDIZIONE Ml
SUSCITAEMOZIONI
PIACEVOLI,

(AD ESEMPIO SERENITAO
GRATITUDINE)

SIGNIFICATO

NON NECESSARIAMENTE
ATTRIBUISCO UNPARTICOLARE
SIGNIFICATO AQUESTA

CONDIZIONE
(AD ESEMPIO, ESPRIMERE ALMEGLIO
LE MIE CAPACITAPRODUTTIVE O
CONTRIBUIRE POSITIVAMENTE
ALBENESSERE ECONOMICO
DELLA FAMIGLIA)

SODDISFAZIONE

SONOSODDISFATTO
DELLE MIE
CONDIZIONI
ECONOMICHE

(VALUTO POSITIVAMENTE
QUESTA CONDIZIONE)




OGNISINGOLA COMPONENTE
PRESENTA
CARATTERISTICHE PECULIARI

E PUO ESSERE AMPLIFICATA
UTILIZZANDO

STRAGEGIE SPECIFICHE
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NEL CORSO DEL TRAINING IMPAREREMO:

ALAVORARESUOGNISINGOLACOMPONENTE,
PER AMPLIFICARE LE VARIE DIMENSIONIDELLAFELICITA.
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S TIPIDI TRAINING

EMOZIONI/ MIGLIORARE IL NOSTRO
SENSAZIONI RAPPORTO CONLE EMOZION!I

DEFINIRE UNA
DIREZIONE DI VITA
SIGNIFICATIVA

SIGNIFICATO/

SENSODIVITA

AUMENTARE ILNOSTRO
SODDISFAZIONE LIVELLO DISODDISFAZIONE




NEL CORSODEL TRAININGIMPAREREMO:

A CREAREESPERIENZE CHE
ATTIVINO

CONTEMPORANEAMENTE

TUTTEE3SLECOMPONENTI,
POTENZIANDO L’ESPERIENZA GLOBALE DELLAFELICITA.

Scienza (cﬁ%kz'/z}



