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ALLENATIAUNAVITAPIUFELICE
USANDO | RISULTATI DI RICERCA

DR.SSA LAURA PICCININI



ISCRIZIONE GRATUITA
RISERVATA AIRESIDENTIMAGGIORENNI
DELLA REGIONE MARCHE



PERCONTRIBUIRE ADIFFONDERE
NELLAPOPOLAZIONE GENERALE:

° LESTRATEGIESCIENTIFICAMENTE VALIDATE
PERMIGLIORARE ILBENESSERE GENERALE;

o LA CONSAPEVOLEZZA CIRCALIMPORTANZA
DELLE DINAMICHE PSICOLOGICHE NELLO
SVILUPPO DELLASODDISFAZIONE DIVITA;

L’ORDINE PSICOLOGIDELLE REGIONEMARCHE
PROPONE GRATUITAMENTEA TUTTIIRESIDENTIMAGGIORENNI
IL TRAINING “SCIENZAE FELICITA”,
IDEATOECONDOTTODALLADR.SSALAURA PICCININL




ILPERCORSO SIFONDA SUI

RISULTATIDELLE RICERCHE SCIENTIFICHE

RELATIVEALLASODDISFAZIONEDIVITA,
SUPRINCIPIE TECNICHE TRATTIDALLAPSICOLOGIAPOSITIVA,
DALLA TERAPIACOGNITIVO-COMPORTAMENTALE
DISECONDAE TERZA GENERAZIONE
(ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY EMINDFULNESS)
EDALLAPSICOLOGIADEL COACHING.




OBIETTIVIDEL TRAINING



ODBIET TIVIDEL TRAINING

MIGLIORAREILNOSTRO RAPPORTO CONLE
EMOZIONI

DEFINIREUNA DIREZIONE DI VITA SIGNIFICATIVA

AUMENTARE ILNOSTRO LIVELLO DI
SODDISFAZIONE




CONTENUTI



COSAIMPAREREMO

SCOPRIREMO COSASIINTENDE PER"FELICITA” INPSICOLOGIAE
IDENTIFICHEREMO LE
CONVINZIONILIMITANTICHE OSTACOLANO ILBENESSERE.

COMEREGOLARELENOSTRE EMOZION:I:
APPRENDEREMO TECNICHE DIREGOLAZIONE EMOZIONALE,
LAVORANDO SULL'INTERPRETAZIONE DEGLIEVENTI,
CORREGGENDO LEDISTORSIONICOGNITIVEEIMPARANDO
TECNICHE COMPORTAMENTALL



COSAIMPAREREMO

COMEUSARELEEMOZIONINEGATIVE:
COMPRENDEREMOILRUOLO
DELLE EMOZIONINEGATIVEEIMPAREREMO COME
UTILIZZARLEINMODO COSTRUTTIVO




COSAIMPAREREMO

COME DEFINIRE E PIANIFICARE GLIOBIETTIVI:
IMPAREREMO ADEFINIREOBIETTIVIREALISTICIALLINEATI A
NOSTRIVALORIELESTRATEGIEDAUSARE PERMIGLIORARE

LA PIANIFICAZIONE ELAPERSEVERANZA.

QUALISONOIFATTORIOGGETTIVIDELLAFELICITA:
SCOPRIREMO SE MATRIMONIO, SALUTE, REDDITO,
GENITORIALITAE ALTRE CONDIZIONIOGGETTIVE

INFLUENZANO LANOSTRAFELICITA.




COSAIMPAREREMO

COME CREAREDIUNAMAPPADIVITA:




ALCUNEDOMANDE
ALLE QUALIRISPONDEREMO



ALCUNEDOMANDE ALLEQUALIRISPONDEREMO

COSAINTENDELAPSICOLOGIAPER“FELICITA”?

POSSOUSAREINMODO COSTRUTTIVO
LEEMOZIONISPIACEVOLI(ANSIA,STRESSECC.)?

REDDITO,SALUTE,MATRIMONIO, GENITORIALITA:
QUANTO INCIDONO SULLA NOSTRAFELICITA?

COSACONTRADDISTINGUE LEPERSONE
MOLTO SODDISFATTEDELLA PROPRIAVITA?




ALCUNEDOMANDE ALLEQUALIRISPONDEREMO

AVOLTEMISEMBRADINONSENTIRELA“SPINTA GIUSTA”
PERFARELE COSE.COSAPOSSOFARE?

FACCIOFATICAATROVAREOBIETTIVIOAD
IMPEGNARMICONCOSTANZA.COSAPOSSOFARE?

PERCHE NELLE RELAZIONI,NEL MATRIMONIO,
NELLAVORO,DOPOUNPO’“PERDO ENTUSIASMO”?

COMEPOSSOUSCIREDALLANOIADELLAROUTINE?



STRUTTURADEGLIINCONTRI



STRUTTURADEGLIINCONTRI

e /INCONTRIONLINE,DELLADURATADITORAEMEZZA CIASCUNO,
DAL3OOTTOBRE2024 AL18 DICEMBRE 2024.

e GLIINCONTRISISVOLGERANNO INDIRETTA(VIDEOCONFERENZA)
ENONPREVEDONOREGISTRAZIONE.

e |PARTECIPANTIAVRANNO LAPOSSIBILITADIINTERAGIRESIAIN
DIRETTAAUDIO-VIDEO,SIAINCHAT.

Scienza e/elicit e



STRUTTURADEGLIINCONTRI

EFATTODIVIETODIREGISTRARE E/O DIFFONDERE IN QUALSIASIMODO
ILCONTENUTODEGLIINCONTRI.

IL TRAINING E APERTOATUTTE LE PERSONE MAGGIORENNI.

L "ATTIVAZIONE DEL TRAINING ESUBORDINATA AL RAGGIUNGIMENTO DEL
NUMERO MINIMO DIISCRITTI.

ILPERCORSOSIFONDASUIRISULTATIDELLE RICERCHESCIENTIFICHE RELATIVE
ALLASODDISFAZIONEDIVITA,SUPRINCIPIE TECNICHE TRATTIDALLAPSICOLOGIA
POSITIVA,DALLA TERAPIACOGNITIVO-COMPORTAMENTALEDISECONDAE TERZA

GENERAZIONE (ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY EMINDFULNESS)
EDALLAPSICOLOGIADEL COACHING.

Scienza e/elict/a



PROGRAMMADEGLIINCONTRI



PRIMOINCONTRO
MERCOLEDI30 OTTOBRE 2024
ORE20.00-21.30

[ 1] | aln

COS’ELA “FELICITA”
.EMOZIONIPOSITIVE,SENSODI VITAE SODDISFAZIONE
. |RISCHIDELLA RICERCA “OSSESSIVA”DELLAFELICITA

IVANTAGGIDELLAFELICITA

.COSANONELAFELICITA

PERCHIVUOLE “ALLENARSI”

MISURA LA TUA “FELICITA”
DISTINGUIAMO LEEMOZIONIDALLASODDISFAZIONE



SECONDOINCONTRO oveiee
MERCOLEDI 6 NOVEMBRE 2024 ¥
ORE20.00-21.30

ABBANDONARELALOTTAALLEEMOZIONINEGATIVE
-ACOSASERVONO LEEMOZIONINEGATIVE

-EVITARELEEMOZIONINEGATIVEOLOTTARECONTRO DIESSE

-ACCETTAREEUTILIZZARE LEEMOZIONINEGATIVE

PERCHIVUOLE “ALLENARSI”

QUANTOCICOSTAEVITARELEEMOZIONINEGATIVE.
RIDUCIAMO GLIEVITAMENTI. COSASUCCEDE?



TERZOINCONTRO
MERCOLEDI13NOVEMBRE 2024
ORE20.00-21.30

NOVEMBER 2024
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

GESTIRELEEMOZIONINEGATIVE
LAVORARE SULLINTERPRETAZIONE DEGLIEVENT]
CORREGGERELEDISTORSIONICOGNITIVE
TECNICHE COMPORTAMENTALIDI

REGOLAZIONE EMOZIONALE

PERCHIVUOLE “ALLENARSI”

SCEGLIAMOE APPLICHIAMO
DUE TECNICHE DIREGOLAZIONE EMOZIONALE



QUARTOINCONTRO
MERCOLEDI27 NOVEMBRE
ORE20.00-21.30

IDENTIFICAREINOSTRI VALORI
o -LAPERSONA CHE VOGLIO ESSERE: I VALORI.
o -SCOPRIREINOSTRIVALORIEUSARLICOME "BUSSOLA”

PERCHIVUOLE “ALLENARSI”

@ INDIVIDUAZIONE DEI VALORI.
SCEGLIAMOUN VALOREE"ALLENIAMOLO”



QUINTOINCONTRO gtz
MERCOLEDI 4 DICEMBRE
ORE20.00-21.30

ALLINEAREINOSTRIOBIETTIVI

o ‘DEFINIRE E PIANIFICARE OBIETTIVIREALISTICIE
ALLINEATIAINOSTRIVALORI.
o -STRATEGIEPERRIDURRE IFALLIMENT]
DELLAUTOCONTROLLO ED AUMENTARE LAPERSEVERANZA.
@ PERCHIVUOLE “ALLENARSI”
DEFINIZIONE PRATICADIUNOBIETTIVO.

VERIFICAE CORREZIONE DEGLIERRORIDIPIANIFICAZIONE.
PERSEGUIAMO L'OBIETTIVO APPLICANDO LESTRATEGIE APPRESE.




SESTO INCONTRO DECEMBER 2024
MERCOLEDI 11 DICEMBRE
ORE 20.00-21.30

FATTORIOGGETTIVIE FELICITA-
MATRIMONIO, SALUTE,REDDITO, GENITORIALITA:
QUESTIFATTORICIRENDONO PIU FELICI?

.‘PERCHE NELLE RELAZIONI,NEL MATRIMONIO, NEL LAVORO,
DOPO UNPO PERDIAMO "ENTUSIASMO™?

COME POSSIAMO RECUPERARLO?

PERCHIVUOLE “ALLENARSI”
; !; SCEGLIAMO UN AMBITO,
INTRODUCIAMO NOVITAE
SUPERIAMO L'ADATTAMENTO EDONICO.




SETTIMOINCONTRO

MERCOLEDI 18
DICEMBRE

ORE 20.00-21.30

“UNIREIPUNTI”ECOSTRUIREUNAMAPPADIVITA
-«VIVERE A CASO» ODEFINIREUNA «kMAPPADIVITAW».
VALORIEOBIETTIVINEIDIVERSI AMBITI:
UNASINTESIDELLA"MAPPAPERSONALE"
COSTRUITANELCORSODEL TRAINING.

, | PERCHIVUOLE “ALLENARSI”
; ! ; MISURA LA TUA"FELICITA" ALLAFINE DEL TRAINING




CONDUTTOREDEGLIINCONTRI

DR.SSALAURA PICCININI
WWW.LAURAPICCININLIT

Scienza ¢ /c//citer



MODALITADIISCRIZIONE



MODALITADIISCRIZIONE

ILCORSOE ACCESSIBILE AICITTADINIMAGGIORENNI
RESIDENTINELLA REGIONE MARCHE.

L’ISCRIZIONE E GRATUITA.
PERISCRIVERTISEGUILAPROCEDURA ONLINEALSITO

WWW.LAURAPICCININLIT

Scienza e/elicit e



